
Ротавирусная
 инфекция

Первая помощь

Первая помощь, если ребенок заболел  
ротавирусной инфекцией:


оставить дома;

вызвать врача;

начать отпаивание водой, по 1–2 чайные ложки 
каждые 5–10 минут;

нельзя кормить насильно, при улучшении состояния 
предложите рисовый отвар, сухарики, жидкую кашу 
на воде;

сбивать температуру при плохой переносимости.

Чего не стоит делать при ротавирусной инфекции:


давать ребенку молоко, соки,  
газировку;

без назначения врача  
давать противорвотные,  
противодиарейные средства  
и антибиотики.



Ротавирусная инфекция – это инфекционное 
заболевание, которое вызвано ротавирусами, 
является наиболее частой причиной диареи у детей.

ПрофилактикаСимптомы

внезапный подъем температуры  
до 38–39 °C;

рвота;

водянистый стул желтого цвета, с резким 
кислым запахом, до 10–20 раз в сутки;

схваткообразные боли в животе;

сильная слабость.

Симптомы ротавирусной инфекции у ребенка:

Профилактика ротавирусной инфекции


мыть руки с мылом после улицы, туалета,  
перед едой;

тщательное мытье фруктов, овощей, ягод;

использование кипяченой 
или бутилированной воды;

влажная уборка дома;

если ребенок заболел – оставьте его 
дома, чтобы не подвергать опасности 
других.


